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Zkracena Pravidla squashe

Tato zkracena verze Pravidel squashe byla vytvorena, aby pomohla hracim pochopit zaklady.
Vsichni hraci by si méli precist kompletni verzi Pravidel squashe. Cisla v zavorkach za nadpisy
odkazuji na plnou verzi Pravidel. Tato verze je G¢inna od 1. dubna 2009.

SKORE (Pravidlo 2)

Zapas se hraje na 2 nebo 3 vitézné hry.

Kazda hra se hraje do 11 bodu. Hrac, ktery jako prvni ziska 11 bod( vyhrava hru, s vyjimkou
situace, kdy je stav 10-10. V takovém pripadé hra pokracuje dale, dokud jeden z hracl neziska
vedeni o 2 body.

Bod mohou vzdy ziskat oba hraci. Pokud podavajici vyhraje vyménu, ziska bod a dale podava,
vyhraje-li vyménu prijimajici, ziska bod a stane se podavajicim.

ZAHRIVANI (Pravidlo 3)

Pred zacatkem zapasu se mohou oba hraci po dobu 5 minut (2,5 minuty na kazdé strané)
rozehravat a zahrivat micek na kurtu, kde se zapas bude hrat.

Kdyz dojde béhem zapasu k vyméné micku nebo kdyZ zapas pokracuje po urcité prodlevé, mohou
hraci zahrat micek na teplotu potrebnou pro hru.

Micek mize byt zahrivan kterymkoliv z hracl béhem jakékoliv prestavky v zapase.
PODANI (Pravidlo 4)

Hra zacina podanim. Hrac, ktery bude podavat jako prvni, se vylosuje roztocenim rakety.
Podavajici pokracuje v podani, dokud neprohraje vyménu, kdy dojde ke ztraté ,,HAND OUT* a
podavajicim se stane souper.

Hrac, ktery vyhral predchozi hru, podava jako prvni v nasledujici hre. Na zacatku kazdé hry a
vzdy, kdyzZ dojde ke zméné podavajiciho, mize podavajici vyuzit libovolnou stranu pro podani. Po
vitézné vyméné pak podavajici vzdy pokracuje podanim z opacného pole pro podani.

Pri podani se musi hrac dotykat alespon casti své jedné nohy podlahy uvnitf pole pro podani. Aby
bylo podani dobré, musi micek letét primo na predni sténu nad podavaci ¢aru a pod outovou ¢aru
a odrazit se od ni tak, aby dopadl (pokud neni zahran z voleje) na podlahu uvnitf zadni Ctvrtiny
kurtu v protéjsi poloviné kurtu podavajiciho hrace, véetné pripadu, kdy se mezi odrazem od ¢elni
stény a dopadem na podlahu do vymezeného prostoru micek dotkne jakékoli bocni a/nebo zadni
stény.
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SPRAVNY RETURN (Pravidlo 6)

Return je spravny, kdyz je micek, drive nez se dvakrat odrazi od podlahy, zahran spravné na
predni sténu nad tin a pod outovou ¢aru, aniz by se pritom nejdrfive dotkl podlahy. Mi¢ek se mize
odrazit do bocni a/nebo zadni stény predtim, nez dosahne predni stény.

Return neni spravny, kdyz je ,,NOT UP“ (micek je odehran poté, co se vice nez jednou odrazil od
podlahy, nebo je nespravné zasazeny - taZzeny raketou nebo je zasazen dvakrat na raketé), kdyz je
,DOWN* (micek po odehrani zasahne pred predni sténou podlahu nebo tin) nebo je ,,O0UT* (micek
zasahne sténu na outové care nebo nad ni).

VYMENY (Pravidlo 9)

Po spravném podani se oba hraci stridaji v odehravani micku, dokud se jeden z nich zahraje
nespravny return.

Vyména se sklada z podani a urcitého poctu spravnych returnd. Hrac ziska vyménu, pokud se jeho
souperi nepodari spravné podat nebo zahrat spravny return, nebo kdyz se mic predtim, nez se jej
hrac pokusi odehrat, dotkne soupere (vCetné rakety a obleceni), ktery neni na radé odehrat Uder.

Poznamka: Hrac by nikdy béhem vymény nemél odehrat micek, pokud existuje nebezpeci zasazeni
soupere mickem nebo raketou. V takovém pripadé se hra zastavi a vyména se bud’ opakuje (,,LET*)
nebo je soupef potrestan (,,STROKE*).

ZASAZENi SOUPERE MICEK (Pravidlo 9)

JestliZze hrac odehraje micek a ten, pred zasazenim predni stény zasahne soupere nebo jeho
raketu nebo obleceni, hra se zastavi.

e Kdyz by return byl spravny a micek by zasahl predni sténu, aniz by se predtim dotkl jiné
stény, hrac ziskava vyménu, za predpokladu, Ze neprovedl,otocku®.

e Kdyz mic zasahl nebo by zasahl libovolnou jinou sténu a byl by spravny (zasahl by poté
predni sténu), vyména se opakuje - novy micek (,,LET*).

e Kdyz by return nebyl spravny, hra¢ vymeénu ztraci.

OTACENI (Pravidlo 9)
JestliZe se hrac otocil za mickem nebo ho nechal proletét kolem sebe a v obou pripadech hraé

odehral micek na pravé strané od téla poté, co mic¢ek nejdrive proletél na levé strané od téla
(nebo naopak) - provedl hrac ,,otocku“.
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JestliZze hrac poté, co provedl ,,otocku, zasahl svého soupere, je vyména priznana souperi.

JestliZze hrac poté, co provedl ,,otocku®, zastavi hru z obavy o zasazeni soupere, vyména se
opakuje - novy micek (,LET*). To je také doporuceny postup pro situace, kdy se hrac chce
,,otocit“ a neni si jisty souperovou pozici.

OPAKOVANE POKUSY ZASAHNOUT MICEK (Pravidlo 10)

Hra¢ muaze poté, co se pokusil zasahnout mi¢ek a minul, pokusit o opakovany pokus zasahnout
micek.
e Jestlize by opakovany pokus zasahnout micek vedl| ke spravnému returnu, ale micek
zasahne soupere, vymeéna se opakuje - novy micek (,,LET*).
e Jestlize by return nebyl spravny, hrac ztraci vyménu.

BRANENI VE HRE (Pravidlo 12)

Kdyz je hrac na radé odehrat micek, ma pravo, aby mu v tom jeho souper nebranil. Aby se souper
vyhnul branéni, musi hraci umoznit neruseny primy pristup k micku, korektni vyhled na micek,
prostor k provedeni (deru a volnost k zahrani mi¢ku kamkoliv na predni sténu.

Hrac, jestlize mu soupef brani ve hfe, mize toto branéni akceptovat a pokracovat ve hfe nebo
mUze hru zastavit. KdyZ hrozi sraZka se soupefem nebo zasazeni soupere raketou nebo mickem, je
vzdy vhodné hru zastavit.

JestliZze je hra zastavena z divodu branéni, mélo by se postupovat podle téchto obecnych pokyn(:

e Hrac ma pravo na novy micek (,,LET“), jestlize by mohl odehrat spravny return a souper se
snazil branéni vyhnout.

e Hrac nema pravo na novy micek (,,LET*) a ztraci vyménu, jestlize by nemohl odehrat
spravny return, nebo jestlize akceptoval branéni a hral dal nebo jestlize bylo branéni
natolik minimalni, Ze neovlivnilo pristup k micku a jeho odehrani.

e Hrac ma pravo na ,,STROKE“ (t.j. ziskava vyménu), jestlize se souper nesnazil maximalné
vyhnout se branéni nebo jestlize by hraé zahral vitézny return nebo jestlize by hrac zasahl
soupere mickem leticim primo na predni sténu.

NOVE MICKY - LETY (Pravidlo 13)

Za novy micek (,LET*) se povazuje vyména, kterou neziskal ani jeden hrac. Vyména se nepocita
do skére a podavajici hrac¢ znovu podava ze stejného pole pro podani.

Kromé situaci popsanych jiz v odstavcich vyse, mize byt novy micek (,,LET*) umoznén i za dalSich
okolnosti. Napriklad novy micek (,LET“) mdze byt umoznén, kdyZ se mic¢ek ve hre dotkne
néjakého
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predmétu leziciho na podlaze nebo kdyz se hrajici hra¢ zdrzi odehrani svého uderu z divodu
primérené obavy z poranéni soupere.

Novy micek (,,LET“) musi byt umoznén, jestlize prijimajici hrac neni pripraven ke hre a nepokusi
se prijem podani odehrat nebo kdyZ micek praskne béhem hry.

POKRACOVANI HRY (Pravidlo 7)

Jakmile hrac zacal podavat, hra by méla v kazdé hre plynule pokracovat. Mezi koncem jedné
vymeény a zacatkem dalsi vymény by nemély byt zadné prodlevy.

Mezi jednotlivymi hrami je vZzdy umoznén interval 90 vtefrin.
Hracdm je dovoleno vyménit ¢asti obleceni nebo vybaveni, jestliZe je to nutné.
KRVACENI, ZRANENi A NEMOC (Pravidlo 16)

Jestlize dojde ke zranéni, které krvaci, mGze hraé pokracovat ve hre aZ po zastaveni krvaceni.
Hradi je k osetreni a zakryti krvacejiciho zranéni poskytnut priméreny cas.

Jestlize bylo krvaceni zpUsobeno ¢isté soupefovym jednanim, zranény hrac vyhrava zapas.

Jestlize dojde k znovuobnoveni krvaceni, neni povolen zadny dalsi interval pro osetreni, kromé
toho, Ze hrac vzda probihajici hru a k zastaveni, oSetfeni a zakryti zranéni vyuzije interval 90
vterin mezi hrami. Jestlize v tomto intervalu hrac neni schopen krvaceni zastavit, musi vzdat
zapas.

U zranéni, ktera nekrvaceji, je tfeba rozhodnout, jestli bylo zranéni zplsobené souperem, jestli si
ho hrac zpusobil sam nebo vzniklo za pFispéni obou hraca.

e Jestlize bylo zranéni zpUsobeno souperem a zranény hrac potrebuje ¢as na osetreni,
vyhrava zranény hrac zapas.

e JestliZze si zranéni hrac zplsobil sdm, ma zranény hrac pravo na 3 minuty na osetreni.
Potom musi pokracovat ve hfe nebo vzdat hru a vyuzit dale intervalu 90 vtefin mezi hrami.

e Jestlize ke zranéni doslo za prispéni obou hracl, ma zranény hra¢ pravo na 1 hodinu na
osetreni.

Hrac, ktery je nemocny, musi bud’ pokracovat ve hre, nebo vzdat probihajici hru a vyuzit intervalu
90 vterin mezi hrami. Za nemoc jsou povazovany krece, nevolnosti a dychaci problémy (vcetné
astmatu). Jestlize se hrac na kurté pozvraci, souper vyhrava zapas.
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POVINNOSTI HRACU (Pravidlo 15)

Pravidlo 15 obsahuje pokyny, kterymi by se hraci méli ridit. Napriklad pravidlo 15.6 rika, ze
Umyslné odvadéni pozornosti neni dovoleno. Hraci by si toto pravidlo méli precist celé.

Nékteré z Casti tohoto pravidla se tykaji situaci, které se vztahuji k zapastim fizenym rozhodcim.
Povinnostem a ¢innosti rozhodciho se tato zkracena verze pravidel nevénuje.

CHOVANI NA KURTU (Pravidlo 17)
Utocné, rusivé nebo zastrasujici chovani je ve squashi nepfijatelné.

Do této kategorie patfi viditelné nebo slysitelné obscénnosti, slovni nebo fyzické
napadeni, namitky vuci rozhodnuti rozhod¢iho, $patné zachazeni s raketou, kurtem nebo
mickem, zbytecny fyzicky kontakt, priliSny svih rakety, nekorektni zahrivani, zdrzovani,
pozdni navrat na kurt, imyslna nebo nebezpecna hra nebo koucovani (kromé koucovani
mezi hrami).

Ve vyse uvedenych pripadech je rozhodci povinen penalizovat postupné hrace
nasledujicim zpusobem.

e napomenuti ,,Conduct Warning*

e ztrata bodu ,,Conduct Stroke*

e ztrata hry ,,Conduct Game*

e ukonceni zapasu ,,Conduct Match“




